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SEHR GEEHRTE PATIENTIN, SEHR GEEHRTER PATIENT!

Der leitende Gedanke unseres Vaters
Dr. Axel Becker ist auch heute in der
dritten Generation der Klinikfihrung
unser Vorbild und Anspruch: Ihr
Wohlbefinden ist uns das wichtigste
Anliegen.

Wir fihren orthopadische, endo-
prothetische, unfallchirurgische und
allgemeinchirurgische Operationen
nach modernsten Standards und mit
hochster Qualitat durch. Fur thre
rasche Genesung bieten wir Ihnen
eine behagliche und personliche
Atmosphare.

Jorg Becker, Chefarzt Frank Becker, Chefarzt

Wir bedanken uns fir Ihr Vertrauen,
dass Sie sich fur eine Operation mit
stationdrem Aufenthalt in unserer
Klinik entschieden haben. Dazu
mochten wir Ihnen hier einen
kleinen Wegweiser an die Hand
geben, damit Sie sich optimal auf
die Tage bei uns sowie danach in
der Reha oder zuhause vorbereiten
kénnen.

Wir winschen Ihnen einen angeneh-

men Aufenthalt in unserem Hause
und eine gute Genesung.
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»DER MENSCH STEHT IN UNSERER KLINIK
IM MITTELPUNKT.
KOMPETENZ UND MENSCHLICHKEIT
SIND DIE BASIS UNSERES TUNS.”
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€© VORBEREITUNG AUF DIE ABWESENHEIT VON ZUHAUSE
Bei den meisten Operationen han-
delt es sich um einen langerfristig
geplanten Eingriff. Das heifst, Sie
haben Zeit, sich vorzubereiten.
Hierzu haben wir Ihnen einige
wichtige Punkte zusammengestellt,
um lhren stationdren Aufenthalt und
die Genesung danach zu erleichtern

und Ihr Zuhause fur Ihre Ruckkehr e Organisieren Sie jemanden,

aus der Klinik oder einer anschlie- der nach Ihrer Wohnung schaut,
Renden Reha herzurichten. lhre Post annimmt, lhre Pflanzen
Sprechen Sie bitte auch mit Ihrer pflegt und sich gegebenenfalls
Familie, lhren Verwandten und um lhr Haustier kimmert.
Freunden Uber die geplante Opera-
tion und wie diese Sie unterstitzen
kénnen.

e VORBEREITUNG AUF DIE RUCKKEHR NACH HAUSE

€© VORBEREITUNG AUF DIE OP

In der Zeit vor der Operation ist
es wichtig, Ihren allgemeinen
Gesundheitszustand zu verbes-
sern. Besprechen Sie mit lhrem
Hausarzt, wie Sie sich am besten
auf die Operation vorbereiten
kénnen.

Bei der Einnahme blutverdinnen-
der Medikamente ist Folgendes
zu beachten: Aspirinhaltige
Arzneimittel missen vor einer
OP in der Regel nicht abgesetzt
werden. Andere gerinnungshem-
mende Medikamente, mittler-
weile gibt es eine Vielzahl unter-
schiedlicher Wirkstoffe, missen
eventuell einen bestimmten Zeit-
raum vor der Operation abgesetzt
werden. Bitte beachten Sie die
Hinweise unserer Andsthesie

und/oder unseres Aufnahme-
arztes bei der Voruntersuchung.

o Informieren Sie uns bitte recht-
zeitig, sollten Sie vor einer ge-
planten Operation akut an einer
Erkaltungskrankheit, frischen
oder schlecht heilenden Wunden
oder Zahnentzindungen leiden.
Eventuell werden wir dann die
Operation zu lhrer Sicherheit
verschieben.

e Gesprache und Untersuchungen
bereiten Sie auf die Operation
vor. Vielleicht kénnen Sie auch
Kontakt zu Menschen knipfen,
die schon einmal operiert wurden
und ihre Erfahrungen teilen. So
entwickeln Sie eine positive Ein-
stellung zum geplanten Eingriff.

Bereiten Sie Ihr Zuhause fir die
Zeit nach der Operation vor, um
zum Beispiel Stlrze zu vermei-
den, Tatigkeiten des taglichen
Lebens zu erleichtern und even-
tuelle Hindernisse zu beseitigen.

Denken Sie daran, anfallende
Arbeiten rund um das Haus vorher
zu erledigen.

Testen Sie, ob die Flurlichtschal-
tung so ausgelegt ist, dass Sie
auch beim langsameren Treppen-
steigen lange genug Licht haben.

Achten Sie darauf, dass Treppen-
stufen rutschfeste Beldge besit-
zen.

Schaffen Sie im Flur eine Sitz-
gelegenheit und Ablageflache.

Achten Sie darauf, dass Sie im
Schlafzimmer problemlos vom

Bett aus das Licht anschalten
kénnen, oder legen Sie eine
Taschenlampe auf den Nacht-
tisch.

Entfernen Sie alle Stolperfallen
wie lose Kabel oder Teppichkan-
ten. Achten Sie auf alle Gefahren
am Boden, wie Spielsachen und
kleine Gegenstdnde.

Nutzen Sie rutschfeste Matten in
Dusch- und Badewannen. Far die
Toiletten qgibt es Sitzauflagen.

In der Kiche sollten Sie Gegen-
stande so verstauen, dass die am
haufigsten genutzten in Griffhohe
sind und unnotige Wege vermie-
den werden.

Nutzen Sie Hilfsmittel wie Greif-
zange, Anzieh- und Aufstehhilfen.



DAS BENOTIGEN SIE FUR IHREN
AUFENTHALT IN DER KLINIK

Damit Sie wahrend lhres Klinikauf-
enthaltes alles direkt zur Hand
haben, was Sie bendtigen und was
lhnen lhren Aufenthalt bei uns so
angenehm wie moglich gestaltet,
haben wir lhnen eine kleine Check-
liste vorbereitet:

Diese Dinge sollten Sie zuhause
einpacken und in die Klinik mit-
bringen.

© PERSONLICHE CHECKLISTE

BEKLEIDUNG UND HILFSMITTEL
O personliche Pflegeartikel
O Schlafanzug
O Bademantel
O Trainingsanzug, bequeme Kleidung
O rutschfeste, stabile Haus- und StralRenschuhe, im Idealfall mit Klettverschluss
O orthopddische Hilfsmittel falls vorhanden
(z.B. Gehhilfe, Greifzange, Sitzkissen)
O Bicher und Zeitschriften
O wichtige Adressen und Telefonnummern
O etwas Geld

MEDIKAMENTE UND UNTERLAGEN (SOFERN VORHANDEN)
O alle ausgefllten Formulare
O Medikamentenplan mit genauer Dosierungsanleitung
O Blutzuckerpass
O Marcumarausweis
O Allergiepass
O Implantateausweis
O Narkoseausweis
O Arztbriefe
O Untersuchungsergebnisse
O Laborbefunde
O internistische/kardiologische/neurologische Befunde
O Rontgenbilder, MRT-Befunde
O Rontgenpass

Bitte lassen Sie Wertgegenstande mdglichst zuhause.
Personlich wertvolle Dinge kdnnen Sie in der Klinik im Tresor Ihres Zimmers
aufbewahren. Einen Schlissel erhalten Sie auf Anfrage gegen Pfand.




IHRE ANKUNFT IN DER BECKERKLINIK

In der Regel werden Sie am Tag vor
der Operation gegen 10.00 Uhr
stationdr aufgenommen. Bei statio-
ndren Aufnahmen an einem Sonn-
oder Feiertag findet die Aufnahme
gegen 17.00 Uhr statt. Abweichende
Informationen erhalten Sie bei der
Voruntersuchung wenige Tage zuvor.

Nach einer kurzen BegrifSung mit
arztlicher Untersuchung und Uber-
prifung der vorliegenden Befunde
und mitgebrachten Unterlagen
werden Sie von unserem Team auf
Ihr Zimmer begleitet.

Eventuell erfolgen am Aufnahmetag
noch notwendige Untersuchungen
und Blutentnahmen, z.B. fir die Blut-
gruppenbestimmung.

Nachdem Sie sich in Threm Zimmer
eingerichtet haben, nehmen wir
noch verschiedene pflegerische und
verwaltungstechnische Daten auf.
Wenn im Rahmen der Voruntersu-
chung noch nicht geschehen, erfolgt
spatestens jetzt die Operations- und
Narkoseaufklarung.

Auf Wunsch erhalten Sie einen
Telefon- und Internetzugang.
WLAN-Empfang und Fernseher
stehen in jedem Zimmer kosten-
los zur Verfligung.

DIE OP-VORBEREITUNG

Am Operationstag werden Sie
rechtzeitig geweckt, damit Sie Ihre
Morgentoilette durchfuhren kdnnen.

Das Pflegepersonal rasiert falls
notwendig den Operationsbereich
und zieht Ihnen Anti-Thrombose-
strimpfe an. Sie erhalten ein spe-
zielles OP-Hemd, da Sie mit Ihrer
Privatkleidung nicht in den OP-Saal
dirfen.

Entfernen Sie bitte alle
Gegenstdnde oder Fremdstoffe
von lhrem Korper:

e Zahnersatz

e Brille, Kontaktlinsen
e Horgerate

e Schmuck

e Make-Up

lhre hauslichen Medikamente neh-
men Sie bitte so ein, wie es mit
unserem Anasthesiearzt besprochen
und vereinbart wurde. Achten Sie
bitte darauf, dass Sie keine Medika-
mente einnehmen, die Sie nicht
einnehmen dirfen.

Sie erhalten kurze Zeit vor der Ope-
ration eventuell ein Medikament zur
Entspannung. Stehen Sie nach der
Medikamenteneinnahme nicht mehr
alleine auf, da das Sturzrisiko erhoht
ist. Klingeln Sie bitte, wenn Sie zur
Toilette missen.

Das Pflegepersonal bringt Sie in den
OP-Bereich, dort wird dann die zuvor
besprochene Andsthesie eingeleitet.



DIREKT NACH DER OP

Direkt nach der Operation werden
Sie in unsere Uberwachungseinheit
verlegt, wo Sie je nach Notwendig-
keit und durchgefihrtem Eingriff bis
zum nachsten Vormittag unter inten-
siver Aufsicht bleiben werden.

Ihr Allgemeinzustand wie

e Blutdruck

e Puls

e Wundverband

e Wunddrainage

e Infusionen

e Sauerstoffgehalt im Blut

e und vieles andere

werden regelmaf3ig kontrolliert.

Sie erhalten eine spezielle, individu-
elle Schmerztherapie, eine Kombina-
tion aus regionaler Betdubung, evtl.
Schmerzpumpe und Medikamenten.

Dadurch wird sichergestellt, dass

Sie nach der Operation weitgehend
schmerzfrei sind. Sollten Sie den-
noch Schmerzen haben, bitten wir
Sie sich vertrauensvoll an unser
Fachpersonal zu wenden. Dann kann
die Therapie angepasst werden.

An diesem Tag empfehlen wir lhnen,
sich nur von ein oder zwei sehr
nahestehenden Familienangehdrigen
oder Freunden kurzfristig besuchen
zu lassen. Sie und lhre Mitpatienten
benotigen Ruhe.

Wenn es |Ihr Allgemeinzustand zu-
[asst, konnen Sie abends eine Mahl-
zeit zu sich nehmen und die Nacht
schon in Ihrem Zimmer verbringen.
Bettruhe haben Sie im Allgemeinen
bis zum nachsten Morgen.

DER TAG NACH DER OP

Am ndchsten Morgen werden Sie

in Ihr Zimmer zurickgebracht. Hier
erfolgt die Kérperpflege im Bett. Sie
konnen lhre eigene Wasche anziehen.
Es erfolgt eine Blutentnahme fir die
nun notwendigen Laborkontrollen.

Freuen Sie sich auf Ihr Frihstick!

Im Rahmen der arztlichen Visite
werden Sie Uber lhre Schmerzen
und Ihr Allgemeinbefinden befragt
sowie kurz untersucht. Verband
und Drainagen werden kontrolliert.
Bitte stellen Sie Fragen, wenn
lhnen etwas unklar sein sollte.

Sie erhalten regelmal3ig Kihlbeutel
fur Ihre Wunde, die Physiotherapie
wird mit Ihnen im Laufe des Tages
die erste Therapieeinheit durchfih-
ren. Eventuell konnen Sie schon mit
einer motorischen Bewegungsschie-
ne das operierte Gelenk bewegen.

Sobald die Laborergebnisse vorlie-
gen, wird Ihr behandelnder Arzt ent-
scheiden, ob Ihnen zuséatzlich Medika-
mente verabreicht werden und wann
lhre venosen Zugange oder evtl.
Katheter entfernt werden kénnen.
Wenn sogenannte Anti-Thrombose-
strimpfe verordnet wurden, so
tragen Sie diese bitte konsequent.

Nehmen Sie bitte die von uns
zusatzlich verordneten Medikamente
regelmalig ein und sprechen Sie An-
derungen der Medikamenteneinnah-
me unbedingt mit dem behandeln-
den Arzt ab.

Den Nachmittag geniel3en Sie mit
lhren Besuchern.

Nach dem Abendessen erfolgt der
Rundgang Uber die Station durch un-
ser Pflegepersonal und spater noch-
mals durch das Nachtpersonal. Wir
wunschen lhnen eine gute Nacht!




ENTLASSUNG UND ANSCHLUSSBEHANDLUNG

Je nach lhrem Genesungszustand
erfolgt einige Tage nach der OP Ihre
Entlassung aus der Beckerklinik.

Nach grél3eren Eingriffen mit einer
geplanten Anschlussheilbehandlung
werden Sie in eine stationdre oder
ambulante Rehabilitation entlassen.
In der Regel hat sich die Rehabilita-
tionsklinik schon schriftlich bei Ihnen
gemeldet, die Ubernahme zugesi-
chert und eine Transportmaoglichkeit
angeboten.

Auf Wunsch haben Sie aber auch die
Maglichkeit von Ihren Angehorigen
in die Rehabilitation gebracht zu

Ilhre Anregungen sind uns wichtig!

werden. Auch eine Entlassung
wenige Tage vor Antritt der Reha-
mafinahme ist moglich. Sprechen
Sie das bitte zuvor mit uns ab.
lhre Entlassung findet im Laufe
des Vormittags statt.

Sie erhalten von uns:

e Entlassbrief

e Medikamentenplan

e Laborbefunde

e Rontgenbilder

e Termine fur Kontrolluntersuchungen

e Rezepte und Verordnungen, evtl.
auch Impfausweis, Implantateaus-
weis oder Prothesenpass

Wir hoffen, dass Sie sich wahrend Ihres Aufenthaltes in unserer Klinik gut
aufgehoben und versorgt gefihlt haben und dass wir Ihnen mit unserer
Betreuung einen Teil Ihrer Angste und Sorgen nehmen konnten.

So sehr wir uns Uber ein lobendes Wort freuen, so wichtig sind uns auch
Anregungen und Kritiken, die Sie uns bitte mitteilen. Hierfur kénnen Sie uns
jederzeit ansprechen oder Ihre Anmerkungen schriftlich in unserem Frage-
bogen festhalten. Wir nehmen diese sehr ernst.

Das Team der Beckerklinik winscht Ihnen eine schnelle und gute Genesung!
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Klinik Dr. Becker
Staufener Str. 18
79189 Bad Krozingen

Tel. 07633 4002 0

Fax 07633 4002 499
www.beckerklinik.de




